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SELBSTBESTIMMT LEBEN 
MIT ASSISTENZ



SELMA
FÜR EIN LEBEN,  
IN DEM ALLES DRIN IST. 

Begleiten Sie ein Familienmitglied mit Behinderungen? 
Dann wissen Sie, dass der Alltag mitunter anspruchs-
voll sein kann. Es gibt immer viel zu organisieren 
und zu bedenken. Manchmal fühlt man sich allein. 
Zusätzlich zu den üblichen Herausforderungen des 
Familienlebens bewältigen Sie viele weitere Aufgaben 
wie z. B. Pflege, für die professionelle Unterstützung 
eine Erleichterung wäre. 

Das wollen wir mit SELMA ändern. SELMA ist ein 
neues Angebot für Menschen mit Behinderungen, das 
wir im Dialog mit Ihnen entwickeln wollen. 



SELBSTBESTIMMT
Aus unserer Erfahrung wissen wir, dass es in den 
Begleitangeboten für Menschen mit Behinderungen 
Lücken gibt. Das führt dazu, dass sie manchmal nicht 
optimal unterstützt werden können. Im schlimmsten 
Fall erhalten sie gar kein Angebot, selbst wenn sie es 
dringend brauchen. Das widerspricht der UN-Behinder-
tenrechtskonvention und dem Tiroler Teilhabegesetz. 
Mit SELMA wollen wir das ändern. 

Mit SELMA können Menschen mit Behinderungen 
wählen, wobei, wie und von wem sie unterstützt 
werden wollen. Dafür stellen sie sich ihr persönliches 
Team zusammen.  



SELBSTBESTIMMT
SELMA gibt es noch nicht. Wir entwickeln dieses 
Angebot gerade. SELMA wird aus verschiedenen 
Teilen bestehen, die individuell kombiniert werden 
können. In Schottland gibt es ein ähnliches Modell, das 
sehr gut funktioniert. Darauf bauen wir auf. 

Wann wir SELMA tatsächlich anbieten können, hängt 
von mehreren Faktoren ab – von Gesetzen und anderen 
Rahmenbedingungen, die erst geschaffen werden 
müssen. Daran arbeiten wir derzeit. 

Wichtig: Für Menschen mit Behinderungen, die wir 
schon begleiten, ändert sich vorerst nichts. Wir 
begleiten sie wie bisher gewohnt weiter. 



SELMA hat sechs Teile,  
die je nach Bedarf individuell kombinierbar sind:

SELMA  
Teile

Begleitete Person

Existenzsicherung Fachpflege

Entkoppelung von Wohn-  
raum und Unterstützung

Sozialpsychiatrische 
Begleitung

Persönliches Team
Assistierende 
Technologien



    IDEEN
FRAGEN

Was halten Sie von SELMA?

Haben Sie eine Frage oder eine Anregung? 
Dann nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.

info@selma.at

Wir freuen uns, von Ihnen zu hören!

Auf www.selma.at finden Sie den Folder in einfacher 
Sprache und weitere Infos zu SELMA.  

 
 



INFOS
MEHR

Die Lebenshilfe Tirol begleitet Menschen 
mit Behinderungen bei einem barrierefreien, 

selbstbestimmten und erfüllten Leben. 

Dazu gehört auch die Entwicklung neuer Angebote  
für eine personenzentrierte Begleitung. 

Medieninhaberin, Herausgeberin: Lebenshilfe Tirol gem. GmbH 
6020 Innsbruck, Ing.-Etzel-Str. 11, +43-(0)50434-0, office@lebenshilfe.tirol 

Druck: Steigerdruck GmbH, Lindenweg 37, 6094 Axams 
Stand März 2025


